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CURRÍCULUM DE CARMEN DEL PUERTO VARELA 
DATOS PERSONALES 
Nombre y Apellidos María del Carmen  
Apellidos:  del Puerto Varela 
D.N.I.:   50.308.502G 
Lugar de nacimiento: Madrid 
Fecha de nacimiento: 13 de agosto de 1961 
Domicilio:  Avda. de los Menceyes, 43. Edif. Drago I. 3ºA 38205-La Laguna (Tenerife, Islas Canarias). España. 
Teléfonos:  616057189 (particular) 
E-mails:   cdelpuertovarela@gmail.com (particular) 
Redes sociales:  Página web: https://www.carmendelpuerto.com/  
    Facebook: @Carmen Del Puerto Varela https://www.facebook.com/carmen.delpuertovarela    
    Instagram: @nubiakabuki https://www.instagram.com/nubiakabuki/ 
    Twitter: @Mrs.Harbour  https://twitter.com/mrsharbour 
    LinkedIn: Carmen del Puerto Varela https://es.linkedin.com/in/carmen-del-puerto-varela-7175189b 
    YouTube: Carmen del Puerto Varela https://www.youtube.com/channel/UCP3ozoVW9eBWbA7dvRRRGQw 
    Blogs personales: El bazar de la Retórica http://elbazardelaretorica.blogspot.com/ 
                   El bazar de la Metáfora http://elbazardelametafora.blogspot.com/ 
    Blog del IAC: Vía Láctea, S/N https://www.iac.es/es/blog/vialactea 
 
FORMACIÓN Y TITULACIÓN ACADÉMICA 
2000:   Doctorada en Ciencias de la Información. Universidad de La Laguna. “Sobresaliente “Cum Laude”. 
1990-1991: Cursos de Doctorado en el Departamento de Ciencias de la Información de la Universidad de La Laguna.  
  Programa: “Teorías, técnicas y tecnologías del Periodismo Impreso y Audiovisual en el umbral de un nuevo siglo”. 
1985:   Licenciada en Ciencias de la Información (Sección Periodismo). Universidad Complutense de Madrid. 
1980-1985:  Ciencias de la Información (Sección Periodismo). Universidad Complutense de Madrid. 
 
Otros estudios parciales: 
2001-2014: Historia. Universidad de La Laguna (183 créditos obtenidos de Licenciatura, 138 créditos de Grado). 
1987-1988:  Filología Inglesa. Universidad de La Laguna. 
1985-1986:  Ciencias Políticas. Universidad Complutense de Madrid 
1979-1980: Imagen y Sonido. Universidad Complutense de Madrid 
1979-1980: Ciencias Químicas. Universidad Complutense de Madrid. 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
2014-2022: Jefa de la Unidad de Comunicación y Cultura Científica (UC3). Instituto de Astrofísica de Canarias (IAC). 
2008-2014:  Directora del Museo de la Ciencia y el Cosmos (MCC). Instituto de Astrofísica de Canarias/Cabildo de Tenerife. 
1986-2007:  Jefa de Información y Ediciones. Gabinete de Dirección. Instituto de Astrofísica de Canarias (IAC). 
1985-1986:  Periodista científica en el diario ABC (páginas de Ciencia y suplemento semanal “Ciencia y Futuro”). 
1985: Redactora en prácticas en los Servicios Informativos de TVE, S.A., becada por el Instituto Oficial de RTVE. 
   Diseñadora y redactora del Periódico de la Feria del Libro en Madrid. 
  Diseñadora y redactora de Periódico escolar y Artículo 20 (experiencias pioneras de prensa escolar en colegios  
  e institutos de Madrid).  

 
EXPERIENCIA DOCENTE 
1987-2021:  Tutorías y formación continuada en el Instituto de Astrofísica de Canarias (alumnos en prácticas, becarios y contratos 

en formación). Más de 80 periodistas y comunicadores científicos. 
  Participación en numerosos cursos e impartidas más de 30 conferencias y charlas sobre periodismo y divulgación. 
2008 y 2013:  Profesora del curso “Divulgación científica en Museos”. Máster de Museología y Gestión Cultural de la Universidad 

de La Laguna. Más de 80 alumnos. 
2006-2013: Profesora de la asignatura “Comunicación de resultados científicos y didáctica de la Astronomía”. Máster Oficial en 

Astrofísica. Instituto de Astrofísica de Canarias/Universidad de La Laguna. Más de 200 alumnos. 
1985:  Responsable de un seminario de Periodismo en el I.B. “Ciudad de los Poetas”, de Madrid, durante un semestre. 
 
Miembro de Tribunales de Tesis Doctorales y Codirección de Trabajo de Fin de Máster: 
· La información astronómica en los diarios ABC y El Mundo. Evolución mediática y divulgativa de su publicación impresa hasta su 

convergencia digitalizada en la web 2.0 (1990-2018), tesis de María de los Ángeles Moreno Otero. Universidad A Distancia de Madrid 
(UDIMA). 14/09/2020. 

· Ayer, hoy y mañana de la información espacial. Metamorfosis del periodismo especializado en la era espacial, tesis de Nadjejda 
Vicente Cabañas. Universidad Complutense de Madrid. 30/07/2010. 

· La astrofotografía como recurso para la divulgación de la astronomía en la era digital: proyectos realizados por el Instituto de 
Astrofísica de Canarias, TFM de Elena Mora Cuesta. Universitat Internacional Valenciana. 2017.  
 
DIRECCIÓN DE PROYECTOS DE DIVULGACIÓN CON FINANCIACIÓN FECYT (selección) 
2016: “El regreso de Henrietta Leavitt. De la escuela a la carrera investigadora pasando por el teatro”. Acción FCT-16-11428. 
2009: “TEATRO CÓSMICO: El honor perdido de Henrietta Leavitt. Un homenaje al papel de las mujeres en la Astronomía a través de 
un espectáculo multimedia”. Acción FCT-09-1280. 
 
PUBLICACIONES (selección) 
 
A) Periodismo y Divulgación Científica: 
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Libros: 
· Del Puerto, C. (2000). Periodismo científico. La astronomía en titulares de prensa. Tesis doctoral. Universidad de La Laguna.  
  https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/9876, 876 págs. 
· Del Puerto, C. (2010). El honor perdido de Henrietta Leavitt. Un homenaje al papel de las mujeres en la Astronomía. Libreto de obra 

de teatro. Tenerife: OAMC. Cabildo de Tenerife/FECYT. DL: TF-941/2010. 57 págs. 
· Del Puerto, C. (2016). Especies cósmicas. Entre gigantes rojas y agujeros negros. Barcelona: Editorial Batiscafo/Bonalletra Alcompas. 

Colección Descubrir la Ciencia de EL PAÍS/Materia. DL: B-11167/2016. 143 págs. 
Edición y coordinación de libros: 
· Del Puerto, C., y Stengler, E. (Coord.) (2008). ¡CIENCIA, se rueda!. Conferencias del I Curso de Cine y Ciencia en el Museo de  
 la Ciencia y el Cosmos del mismo título, organizado en el Museo de la Ciencia y el Cosmos, del 8 al 18 de abril de 2008. Tenerife: 

Organismo Autónomo de Museos y Centros del Cabildo de Tenerife. ISBN: 13: 978-84-88594-54-9 y 10: 84-88594-54-2. 200 págs. 
· Del Puerto, C., y Stengler, E. (Coord.) (2009). ¡ASTRONOMÍA, se rueda!. Conferencias del II Curso de Cine y Ciencia en el Museo de 

la Ciencia y el Cosmos del mismo título, organizado en el Museo de la Ciencia y el Cosmos, del 16 al 26 de junio de 2009. Tenerife: 
Organismo Autónomo de Museos y Centros del Cabildo de Tenerife. ISBN: 13: 978-84-88594-68-6 y 10: 84-88594-68-2. 212 págs. 

· Sánchez, Francisco (2019). Soñando estrellas. Así nació y se consolidó la Astrofísica en España. La Laguna (Tenerife): Instituto de 
Astrofísica de Canarias (IAC). ISBN: 978-84-09-13229-4. DL: 652-2019. 415 págs. 

· Vázquez Abeledo, Manuel (2019). Observando el Sol desde Tenerife (Una aventura sobre le mar de nubes). La Laguna (Tenerife): 
Instituto de Astrofísica de Canarias (IAC). ISBN: 978-84-09-15939-0. DL: 955-2019. 182 págs. 

· Instituto de Astrofísica de Canarias (2020). En un lugar del Universo... Con textos de figuras de la literatura hispanoamericana 
inspirados en los Observatorios de Canarias. Proyecto solidario en beneficio de la Asociación de Familiares y Cuidadores de 
Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Tenerife (AFATE). Tenerife. ISBN: 978-84-09-25854-3. DL: 646-2020. 337 págs. 

Capítulos de Libros (selección): 
· Del Puerto, C. (1997). “Canarias y la divulgación de la Ciencia” en Misterios del Cosmos y otros ensayos (págs. 223-239), por J.A. 

Belmonte (Coord.), Resultado del ciclo de conferencias del curso “La Astronomía en Canarias”, con sede en el Museo de la Ciencia y 
el Cosmos en 1996. La Laguna. ISBN: 84-88594-13-3. 

· Del Puerto, C. (2000). “Much More than a Question of Terminology”, en Actas de la IV Reunión Anual de la Sociedad Española de 
Astronomía (SEA) (págs. 353-356), por J. Zamorano, J. Gorgas y J. Gallego (Ed.). The Netherlands: Kluwer Academic Publishers. 
ISBN: 0-7923-67974-2. 

· Del Puerto, C. (2000). “Apaga una luz y enciende una estrella. Campañas de divulgación científica promovidas por el Instituto de 
Astrofísica de Canarias”, en Comunicar la ciencia en el siglo XXI (págs. 17-21, Tomo II), por E. Páramo Sureda (Coord.). Actas del I 
Congreso sobre Comunicación Social de la Ciencia. Granada: Parque de las Ciencias. ISBN: 84-930639-3-2. 

· Del Puerto, C. (2000). “Marketing de planetas: descubrimientos astronómicos en los medios de comunicación”, en La ciencia es cultura 
(págs. 192-198, Tomo II), por M. Toharia Cortés (Coord.). Actas del II Congreso sobre Comunicación Social de la Ciencia. Valencia: 
Sociedad de Gestión del Museo de las Ciencias Príncipe Felipe. ISBN: 84-933463-4-9. 

· Del Puerto, C. (2005). “De una colisión en Júpiter al colapso esférico del Universo. El reto de la divulgación científica desde un centro 
de investigación”, en Universidad y Comunicación Social de la Ciencia (págs. 141-159), por A. Marín Ruiz, I. Trelles Rodríguez y G. 
Zamarrón Garza (Coord.). Granada: Diálogo Iberoamericano y Universidad de Granada. ISBN: 84-338-3261-1.  

· Del Puerto, C. (2005). “A Cosmic Trip: From press release to headline”, en Motivating Science. Science communication from a 
philosophical, educational and cultural perspective (págs. 49-55), por N. Sanitt. Luton: The Pantaneto Press. ISBN: 0-9549780-0-5. 

Edición y coordinación de revistas: 
· Edición, redacción y maquetación desde 1986 hasta 2006 de la revista IAC Noticias, así como de todos sus suplementos: especiales de 

congresos, escuelas de invierno, suplementos GTC… Un centenar de números. ISSN: 0213/893. 
· Coordinación y redacción de la revista monográfica Paralajes, del Instituto de Astrofísica de Canarias. (3 números hasta la fecha, 2 en 

preparación en la actualidad). ISSN: 2444-8990. 
Artículos en prensa diaria y revistas: 
· EL PAÍS: coordinación de la sección “Crónicas de Astromanía”: 36 artículos. 
· ABC: más de 100 artículos entre 1985-1986.  
· Otros periódicos y revistas (La Vanguardia, Muy Interesante, Quo…): más de 50 artículos.  
· Revista digital caosyciencia.com: 7 artículos. 
· Revista AstronomíA: Sección fija mensual desde 2014. 
· Revistas profesionales de comunicación (Diálogo Iberoamericano, Temas de Ciencia y Tecnología…): 2 artículos. 
Cuento infantil y audiocuentos de divulgación: 
· Del Puerto Varela, Carmen (2019). Maryola y la estrella de mar. Diseño: Miriam Cruz. Tenerife. Proyecto solidario en colaboración 
con Cruz Roja Española. ISBN: 978-84-09-16313-7. DL: TF 984-2019. 32 págs. (cubiertas incluidas).  
· Otros: Una estrella de cine, El patito feo del Sistema Solar, La hoguera vanidosa y El mito de la Vía Láctea como nunca antes  
 te lo habían contado. https://www.youtube.com/channel/UCP3ozoVW9eBWbA7dvRRRGQw 
 
B) Literatura: 
· La niña de Lambaréné y otras escenas africanas (2015). Libro de viajes con textos y fotos. La Laguna (Tenerife). 337 págs. 
· “El rapto de Nefertiti”, “Miradas cordobesas: la mentira del pasodoble”, “Vergüenza ajena. El caso de Saatjie Baartman” y  
 “El escriba sentado” (2017), en la antología de relatos de VV.AA. El retorno de las Musas. Ficciones y reflexiones desde el museo 

Mercurio editorial. DL: GC 185-2017. ISBN: 978-84-9447013-5-1. 370 págs. 
· El finlandés errante. La vida ilícita de Jan Salakari (2019). Novela de ficción basada en hechos reales. Editorial Círculo Rojo.  
 DL: AL 94-2019. ISBN: 978-84-1317-218-7. 307 págs. 
· “Aún recuerdo tu letra” (2020), en Alar de Rosas (págs. 19-25), por VV.AA. Antología de relatos. Proyecto solidario en beneficio de 

orfanato ‘Our Little Roses / Nuestras Pequeñas Rosas’ de San Pedro Sula, en Honduras. Las Palmas de Gran Canaria. 122 págs.  
· Azul ultramar. Poemas ‘vintage’ inspirados en grandes artistas (2020). Libro de poemas. Ediciones El Drago. DL: M-2808-2021.  
 ISBN: 978-84-123279-1-5. 74 págs. 
· Soles amarillos. Poemas ‘vintage’ inspirados en grandes artistas / 2 (2021). Libro de poemas. Ediciones El Drago. DL: M-2808-2021.  
 ISBN: 978-84-18813-14-6. 72 págs. 



 3 

· Memorias de una hetaira (2023). Novela histórica de ficción. Editorial Círculo Rojo. DL: AL 2960-2023. ISBN: 978-84-1199-632-7. 
326 págs. 

· Estos niños NO existen (2024). Relatos inspirados en imágenes creadas con un programa de Inteligencia Artificial. Editorial Círculo 
Rojo. DL: AL 965-2024. ISBN: 978-84-1073-247-6. 128 págs. 

 
ORGANIZACIÓN DE CONGRESOS (selección) 
· Miembro del Comité Científico Organizador del II Congreso Iberoamericano de Comunicación Universitaria y I Encuentro 

Iberoamericano de Radios Universitarias, organizado por la Universidad de Granada, Granada, 13-16/3/2005. 
· Miembro del Comité Organizador del III Congreso Ibérico de Egiptología, organizado por la Universidad de La Laguna y el IAC.  
 La Laguna (Tenerife), 11-14/9/2006. 
· Miembro del Comité Organizador del primer foro “100xCiencia. Communicating Frontier Science”, organizado por los Centros de 

Investigación de Excelencia Severo Ochoa. La Palma, 07-09/10/2015.  
· Miembro del Comité Organizador del Congreso “Impulsando la Astrofísica en Canarias. 50 años de tesis en el IAC”, organizado por  
 el IAC. La Laguna (Tenerife) 17-19/07/2019. 
Colaboración en muchos otros congresos, reuniones científicas y escuelas organizados por el IAC. 
 
COMUNICACIONES EN CONGRESOS (selección) 
· Charla invitada: Del Puerto, C. (2018) "'In a certain place in the Universe...' and other multidisciplinary projects", en congreso 

internacional Communicating Astronomy with the Public 2007. Fukuoka City (Japón), 24-28/03/2018. 
· Charla invitada: Del Puerto, C. (2018) "La Astronomía y las UCC. Casos de éxito en comunicación y divulgación científica", en 
 XIII Reunión Científica de la Sociedad Española de Astronomía (SEA). Salamanca, 16-20/09/2018. 
· Charla invitada:  Del Puerto, C. (2020) "25 años de Key Problems in Astronomy, secretos de un encuentro único contados por  
 una periodista indiscreta”, en XIV.0 Reunión Científica Virtual de la Sociedad Española de Astronomía (SEA), 13-15/07/2020. 
Y más de 30 comunicaciones más. 
 
ORGANIZACIÓN DE CURSOS Y JORNADAS (selección) 
· Curso ¡CIENCIA, se rueda! Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2008. 
· Curso ¡ASTRONOMÍA, se rueda! Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2009. 
· Curso ¡BIODIVERSIDAD, se rueda! Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2010. 
. Curso ¡QUÍMICA, se rueda! Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2011. 
· Jornadas NEUROCIENCIA: Los rincones del cerebro. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2012. 
· Jornadas VIERA, un genio poliédrico. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2013. 
 
COORDINACIÓN GENERAL DE EXPOSICIONES (selección) 
· Egipto en la Memoria. Imágenes de un viaje por el Valle del Nilo. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2005. 
· METErroRITOS: no son tan peligrosos como los pintan. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2008. Itinerante. 
· Memorias del Teide. Astronomía. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2009. 
· ¡ASTRONOMÍA, se rueda! Instrumentos del rodaje de Ágora, de Alejandro Amenábar. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2009. 
· Tras un eclipse de Sol. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2009.  
· Astronomía en viñetas. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2009. Itinerante. 
· Biodiversidad en viñetas. Museo de la Ciencia y el Cosmos, 2010. Itinerante. 
· Luces del Universo. 30 años de los Observatorios de Canarias. Instituto Canarias Cabrera Pinto (La Laguna, Tenerife) y  
 Casa Salazar (Santa Cruz de La Palma), 2015. 
· A la luz del conocimiento. Universidad de La Laguna, 2015.  
· FEDER. Mirando al cielo. Casa Salazar (Santa Cruz de La Palma), 2015. 
 
PREMIOS 
Premio individual: 
· Finalista en el Premio Larra de artículos periodísticos 1984 de la Facultad de Ciencias de la Información de la Universidad 

Complutense de Madrid por el artículo titulado “Las musas alfonsinas de la modernidad”. Edición publicada. 
· Premio en la categoría de «Divulgación» correspondiente a la primera edición (2023) de los Premios de la Ciencia Villa de La Orotava, 

Tenerife. 
Premios colectivos: 
· Premio de la X Bienal Internacional de Cine y Vídeo Científico en español 2001, otorgado por la Universidad de Zaragoza y la CAI 

(Obra Social), por el vídeo Agujeros Negros: Magia en el Universo, de 30 minutos de duración, realizado por la productora  
 Creativos Multimedia, en colaboración con el IAC. Guion de C. del Puerto, A. Oscoz y C. González.  
· Premio Especial del Jurado de los Premios Prismas Casa de las Ciencias de A Coruña a la Divulgación Científica 2003 para el Instituto 

de Astrofísica de Canarias, por su labor en comunicación y divulgación de la ciencia y la tecnología. 
· Finalista en el certamen Ciencia en acción 2008, por el libro ¡CIENCIA, se rueda!. 
· Mención de Honor en los premios Ciencia en acción 2009, por el programa de radio Galaxias y Centellas. 
· Primer Premio en el certamen Ciencia en acción 2010, en la modalidad “Trabajos de divulgación científica en soporte papel”, 
 por el catálogo de la exposición Astronomía en viñetas. 
· Finalista en el certamen Ciencia en acción 2011, por el cómic Agustín de Betancourt. 
· Finalista en el certamen Ciencia en acción 2018, en la modalidad “Ciencia, Ingeniería y Valores”, por la serie audiovisual Niñas que 

rompieron un techo de cristal mirando al cielo. 
Jurados de Premios: 
· Coordinadora y miembro del Jurado del concurso El Cometake, ¡agárralo como puedas! (fotografía astronómica, dibujo infantil y 

artículo periodístico), organizado por el Instituto de Astrofísica de Canarias con motivo del paso del cometa Hyakutake, 1996. 
· Miembro del Jurado del Premio de Divulgación Científica Laura Iglesias, del Museo de la Ciencia de Valladolid, 2008. 
· Miembro del Jurado del I Certamen de Divulgación Científica del Instituto Universitario de Bio-Orgánica Antonio González, 2010. 
· Miembro del Jurado del concurso del proyecto educativo SolarLab, del Instituto de Astrofísica de Canarias, 2014. 
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· Miembro del Jurado del desfile del proyecto Moda Cósmica, del Instituto de Astrofísica de Canarias, 2015. 
· Presidenta del Jurado del Premio Prismas Casa de las Ciencias de A Coruña, 2018. 
· Miembro del Jurado del II Concurso de Comunicación Científica del Instituto Galego de Física de Altas Enerxías (IGFAE), 2019. 
· Miembro del Jurado de los Premios Canarias de Literatura, 2025. 
 
ASOCIACIONES PROFESIONALES (pertenencia en el pasado) 
· Miembro de la Asociación Española de Comunicación Científica (AECC).  
· Miembro de la Unión de Profesionales de la Comunicación en Canarias (UPCC).  
· Miembro asociado de la Sociedad Española de Astronomía (SEA).  
· Full Assistant de la European Universities Public Relations and Information Officers Association (EUPRIO).  
· Miembro de la Asociación Española de Gabinetes de Prensa de Universidades y Centros de Investigación (AUGAC).  


